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Ansøgning om 
udvidet helbredstillæg
efter pensionsloven eller førtidspensionsloven

Der skal ansøges før behandlingen påbegyndes 

Ansøger

Ansøgers erklæring og underskrift

Enlig
Samlevende med 
en anden person

Samboende med slægtning, som 
jeg ikke kan indgå ægteskab med

Navn Personnummer

Adresse

Du bedes besvare alle relevante spørgsmål, idet dette vil lette kom-
munens behandling af din henvendelse, jf. retssikkerhedslovens 
§ 11, stk. 1.

Efter retssikkerhedslovens § 11, stk. 2, har du pligt til straks at 
underrette pensionskontoret om enhver ændring i din personlige 
og økonomiske forhold, som kan medføre en ændring af helbredstil-
lægget. 

Forkerte eller manglende oplysninger kan medføre tilbagebeta-
ling, jf. pensionslovens § 42 eller førtidspensionslovens § 42.

Endvidere kan du – hvis du ved grov uagtsomhed afgiver urigtige 
eller vildledende oplysninger – idømmes bøde efter retssikkerheds-
lovens § 12b eller tiltales efter straffelovens § 289a.

Til beregning og kontrol kan kommunen uden dit samtykke 
indhente oplysninger – bl.a. ved samkøring af data – om økonomiske 
forhold fra andre offentlige myndigheder, herunder kommuner, og 

arbejdsløshedskasser, jf. retssikkerhedslovens § 11a, stk. 2, 4 og 
5.

Kommunen kan også kræve nødvendige oplysninger fra 
pengeinstitutter og arbejdsgivere til stikprøvekontrol om din indkomst 
og formue, jf. retssikkerhedslovens § 11a, stk. 3. Oplysningerne 
kan sammenstilles med de øvrige oplysninger om dine økonomiske 
forhold, som kommunen er i besiddelse af.

Kommunen har endvidere adgang til en virksomheds lokaler og 
arbejdssteder med henblik på at kontrollere de lønudbetalinger, 
som danner grundlag for dit helbredstillæg. Ved besøget kan 
kommunen udspørge de ansatte om navn, adresse, fødselsdato, 
ansættelsesperiode, løn- og ansættelsesforhold og hvilke sociale 
og beskæftigelsesmæssige ydelser, de modtager, og kommunen 
kan pålægge arbejdsgiveren at registrere de ansattes arbejdstider 
mv., jf. retssikkerhedslovens § 12a.

Samlivsforhold

Jeg søger om tilskud til nødvendig udgift til
Tandprotese – Tilbud (VT 701, VT 704 eller tilsvarende) fra tandtekniker/tandlæge skal vedlægges
Briller – Specifi ceret overslag (SP 246 eller tilsvarende) fra optiker/øjenlæge skal medunderskrives og vedlægges
Fodbehandling – Vurdering (SP 247 eller tilsvarende) fra fodplejer/fodterapeut skal medunderskrives og vedlægges

Ægtefælle/samlevers personnummer

Kr. Kr.

GruppeGruppe

Indestående i pengeinstitutter mv.

Obligationer (angiv kursværdi)

Pantebreve i depot (angiv kursværdi)

Aktier (deponerede og børsnoterede) og investeringsbeviser
(angiv kursværdi)

Kontantbeholdning

Er du medlem af Sygeforsikringen »danmark«
Nej
Ja

Nej
Ja

Aktuel formue mv. Ansøger Ægtefælle/samlever

Samlevende med 
ægtefælle
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Andre værdipapirer – angiv art 
fx værdipapirer i udlandet (angiv kursværdi)

Fradrag i formuen – anfør lov
fx for visse erstatninger og godtgørelser

Dato og underskrift Telefonnummer

Har du nedsparingslån eller nedsparingskassekredit 
med sikkerhed i fast ejendom NejNej JaJa



Vejledning om udvidet helbredstillæg 2012

Bemærkninger

Helbredstillæg til tandproteser, briller og fodbehand-
ling
Du kan få bevilget helbredstillæg til egne udgifter til tand-
proteser, briller og fodbehandling, hvis kommunen vurde-
rer, at udgiften er nødvendig.

Du skal søge særskilt om tillægget, inden behandlingen 
påbegyndes.

Hvilke udgifter dækkes?
Tandproteser
Der kan ydes helbredstillæg til dækning af udgiften til den 
billigste (men tilstrækkelige) aftagelige tandprotese. Der 
kan ydes helbredstillæg til dækning af de udgifter, der 
indgår i behandlingsforløbet (fx beslibning af eksisterende 
tænder) og således ikke alene til selve protesen. Ligeledes 
er udgiften til aftagelige tandproteser i form af duplikering 
og rebasering omfattet.

Udgifter til faste tandproteser (herunder faste proteser, 
der er led i behandlingen med en aftagelig protese) er 
således ikke selvstændigt omfattet af de udvidede regler 
for helbredstillæg, men der ydes helbredstillæg beregnet 
i forhold til prisen på den aftagelige tandprotese, der 
alternativt ville være nødvendig. Det drejer sig bl.a. om 
fastcementerede tandkroner, fastcementerede broer og 
implantater.

Hvis du ønsker en fast protese, kan der således udbetales 
helbredstillæg, der svarer til dækningen af den type 
aftagelige protese, som er vurderet nødvendig. Der vil 
efter en konkret individuel vurdering kunne udbetales 
personlige tillæg til dækning af merudgiften ved en fast 
protese, såfremt kommunen vurderer, at det er nødvendigt 
med en sådan.

Briller
Der kan ydes helbredstillæg til dækning af udgiften til en 
standardbrille (stel og glas). Der ydes tillæg til permanente 
briller, der afhjælper nær- eller langsynethed (herunder 
bygningsfejl), evt. med indbygget læsebrille, men ikke 
til briller med glidende overgang (progressive glas) eller 
kontaktlinser. Almindelige læsebriller er ikke omfattet, 
da de kan erhverves meget billigt uden en optikers 
mellemkomst. Dog vil der kunne ydes tillæg til læsebriller 
med en styrkeforskel mellem glassene på  mindst 1 dioptri 
og/eller en bygningsfejl på mindst 1 dioptri eller mere på 
mindst et øje, da disse briller kun kan købes ved optiker. 
Udgifter til eventuel overfl ade- eller refl eksbehandling m.v. 
indgår ikke i den tilskudsberettigede udgift.

Hvis du ønsker kontaktlinser i stedet for briller, skal tilskuddet 
beregnes i forhold til en standardbrille af tilsvarende 
styrke. Hvis du ønsker briller med glidende overgang, 
skal tilskuddet beregnes i forhold til en standardbrille med 
indbygget læsebrille.

Fodbehandling
Der kan ydes helbredstillæg til vedvarende fodbehandling 
til pensionister, som ikke har en funktionsnedsættelse, 
men som alligevel har behov for fodbehandling, og til 
pensionister med funktionsnedsættelse som har brug for 
fodbehandling, der ligger ud over den behandling, der kan 
varetages af hjemmeplejen.

Det er et krav, at det drejer sig om fodbehandling, der ikke 
kan ydes tilskud til efter sundhedslovens kapitel 15, og 
at fodbehandlingen ikke kan dækkes efter servicelovens 
§ 83 om personlig pleje, enten på grund af behovets 
særlige karakter eller fordi pensionisten ikke har nedsat 
funktionsevne. Der kan ikke ydes tilskud til fodbehandling, 
som du selv kan varetage.

Helbredstillæggets størrelse
Det udvidede helbredstillæg udgør 85% af din egen andel 
af den nødvendige udgift. 

Kommunen kan indgå prisaftaler med leverandører af de 
nævnte ydelser. Hvis der er indgået prisaftale udgør hel-
bredstillægget 85% af den aftalte pris.

Hvis du vælger en anden (dyrere) løsning, end den kom-
munen vurderer er nødvendig, eller vælger en anden (dy-
rere) leverandør, så skal du selv betale merudgiften. Hvis 
du vælger en billigere løsning udgør helbredstillægget 85% 
af den faktiske pris.

Har kommunen ikke indgået en prisaftale, beregnes hel-
bredstillægget i forhold til den faktiske pris på den nødven-
dige udgift.

Hvis din personlige tillægsprocent er mindre end 100, ned-
sættes tillægget.

Formuegrænse
Helbredstillæg kan ikke udbetales, hvis din og din ægte-
fælles/samlevers likvide formue tilsammen er større end 
77.700 kr. (2012).

Fradrag i formuen
Ved opgørelse af formue ses bort fra:
• visse erstatninger for tab af erhvervsevne som følge af 

personskade,
• godtgørelse for varigt mén og ikke-økonomisk skade,
• godtgørelse til hiv-smittede blødere m.fl . og hiv-

po sitive transfusionssmittede samt skadede ved lsd-be-
handling.

Yderligere tilskud – personligt tillæg
Kommunen kan yde personligt tillæg til andre nødvendige og 
rimelige udgifter, som du ikke selv kan betale.

Hvis du ikke selv kan betale din egen andel af de udgifter, 
der er omfattet af helbredstillægget, kan du også søge dis-
se udgifter dækket.

Registrerede oplysninger
Kommunen registrerer de modtagne oplysninger og videre-
giver oplysningerne til andre offentlige myndigheder, private 
virksomheder m.fl ., der har lovmæssigt krav på oplysnin-
gerne eller samarbejder med kommunen.

Kommunen kan videregive oplysning om tilskuddets 
størrelse til optiker eller behandler.

Du har ret til at få at vide, hvilke oplysninger kommunen 
behandler om dig. Du kan kræve forkerte oplysninger ret-
tet.
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